
TRANSFORMAT 
 

 
Lăudat să fie Domnul! 
O închinare power full! 
 
 
 
stg/dr Lăudat sa fie Domnul 
 
_____________________ 
 
În momentele următoare aș vrea să priviți 
ecranul: 

 
 
 
*Vreau să vă aduceți aminte de prima zi 
din anul acesta: 1 ianuarie 2024. 
 
*Sunt curios câți dintre voi în 1 ianuarie 
2024 v-ați pus să schimbați ceva în viața 
voastră în anul 2024 2024? 
 
Exemplu:  
​ - În 2024 o să slăbesc  
​ - În 2024 o să fac economii,  
 
​ - În 2024 o să citesc mai mult Biblia 
 
​ - În 2024 vreau să îmi găsesc o 
prietenă/ să nu mai fiu singur 
 
​ - În 2024 nu o să mai pierd așa mult 
timp pe telefon 
​  
​ - În 2024 o să-mi schimb anturajul 
toxic 

​ - În 2024 o să-l iau în serios pe 
Dumnezeu 
​ - În 2024 nu o să mai bârfesc 
 
Astăzi suntem în 26 octombrie 2024, 
aproximativ 10 luni mai târziu. 

 
 
Conform unui studiu pe 40 mil de 
respondenți făcut de Ink Magazine, 
 
- până în 13 ianuarie, 23 % din oameni 
renunță la schimbare  
 
- până în 14 februarie, 80% din persoane 
renunță 
 
-până la finalul anului doar 9% din 
persoane reușesc să fie consecvenți în 
schimbare. 
______________________ 
Am învățat în viață că e relativ ușor să 
schimbi lucrurile exterioare ție: 
 
​ - să schimbi locul de muncă 
​ - să chimbi chiria 
​ - să îți schimbi telefonul 
 
Însă e imposibil fără ajutorul lui 
Dumnezeu să schimbi  lucrurile interioare 
ție: 
​ -să nu te mai înfurii 
​ -să nu mai minți 
​ -să nu mai îți pângărești sufletul cu 
pornografie 



​ - să fiu mai iubitor 
​ - să fiu mai calm 
​ - să fiu mai iertător.. 
 
Lucrurile exterioare  nouă pot fi schimbate 
și înlocuite cu altele 
 
Însă lucrurile interioare nouă pot fi doar 
transformate, el nu pot fi schimbate și 
înlocuite cu altele. 
​ ​ -ele țin de cine suntem noi. 
 
  
 
Exemplu: 
​ - Oricât de mult aș vrea nu îmi pot 
schimba temperamentul cu al lui Nicu, 
însă îmi pot transforma temperamentul 
 
​ -Oricât de mult aș vrea nu îmi pot 
schimba personalitatea, caracterul cu al 
lui Nicu , ci îmi pot transforma caracterul 
 
​ -Oricât de mult aș vrea nu imi pot 
schimba obiceiurile cu ale lui Nicu, însă 
îmi pot tranforma obiceirile 
 
​ -oricât de mult aș vrea nu îmi pot 
schimba inima cu a lui Nicu, însă îmi pot 
transforma inima... 
 
A transforma înseamnă ca din ceva vechi 
să faci ceva nou în urma unui proces de 
prelucrare. 
 
 
De aceea titlul predici mele de azi e : 

 
TRANSFORMAT 

 
stg/dr 

 
De ce ne dorim toți anumite transformări 
în viața noastră? 
​ ​ -de ce nu putem trăi liniștiți cu 
obiceiurile noastre păcătoase 
​ ​ -cu lucrurile alea pe care 
oricum le face toată lumea 
​ ​ - de ce ceva din noi, ne spune 
mereu că trebuie să ne schimbăm? 
 
​  
Această dorință de schimbare vine din 
presiunea pe care vinovăția o pune pe 
cugetul nostru atunci când dezvoltăm 
obiceiuri păcătoase. 
 
*Povestea începe în Eden, 
 
- Dumnezeu a făcut omul după chipul și 
asemănarea Sa. (Gen. 1:26) 
 
- Însă, prin neascultare omului, păcatul a 
intrat păcatul în lume... 
 
- Păcatul, a distrus asemănarea noastră cu 
Dumnezeu... 
 
Exemplu. 
​ Când ne înfuriem 
​ Când ne răzbunăm 
​ Când suntem vicleni 
​ Când mințim 
​  
Adevărul e că semănăm mai mult cu 
diavolul decât cu Dumnezeu.  
 
Dr. Curth Thompson  
Diavolul atacă punctele noastre tari ca să 
le transforme în slăbiciuni. 
  
Însă, ceva din Eden a rămas în noi: 



Dorința de a câștiga din nou asemănarea cu 
Dumnezeu... 
 
Eclesiastul 3:11 – .... A pus în inima lor 
chiar şi gândul veşniciei, măcar că omul 
nu poate cuprinde, de la început până la 
sfârşit, lucrarea pe care a făcut-o 
Dumnezeu." 
 
 
Există 3 căi predominante în contextul 
nostru românesc prin care oamenii aleg să 
scape de vinovăție și de obiceiuri 
păcătoase. 
  
 

 
I. CALEA FAPTELOR BUNE 

 
*Oamenii se chinuiesc prin forțe proprii să  
scape de vinovăție și să își schimbe 
obiceirurile care produc vinovăție . 
 
Poveste.(imagine) 
*Cei mai mulți oameni și-L imaginează pe 
Dumnezeu ca fiind un bătrân cu o balanță 
în mână.Pe un taler al balanței sunt faptele 
noastre bune și pe un taler al balanței sunt 
faptele noastre rele. 
​ ​ -talerul cu fapte bune mai 
greu- RAI 
​ ​ -talerul cu fapte rele mai greu 
-IAD 
 
*Calea faptelor bune are la bază principiul: 
Eu  trebuie să facă totul. Prin meritele 
mele personale voi scăpa de obiceiurile 
care îmi produc vinovăției și voi  ajunge 
la asemănarea cu Dumnezeu. 
 
 

Acestă cale are două probleme majore: 
 
​ 1. Argumentul Istoric 
  
Această teorie a faptelor bune are origine 

păgână din Mitologia greacă.  
 
 
În Mitologia greacă era zeița Themis- zeița 
dreptății. Este fiica zeităților Uranus și Gaia, 
adică a cerului și a pământului 
 
​ ​ -o eșarfă la ochi 
​ ​ -o balanță 
​ ​ - o sabie 
 
 
 
Argument Teologic​  
Problema acestei teori e următoarea: 
 
​ 1.- Păcatele rămân tot acolo, chiar 
dacă faptele bune sunt mai multe. 
​  
​ 2. - CERUL este un loc perfect, 
unde nu este acceptat nici cel mai mic 
păcat 
​  
​ 3.- Cel mai mic păcat acceptat în cer 
ar face din cer un loc imperfect => Cerul 
nu ar mai fi CER. 
 
*Lupta de a scăpa de vinovăție  
acoperind-o cu fapte bune te va trage spre  
frustrare, anxietate și depresie. 
 
Romani 7:18 – "Ştiu, în adevăr, că nimic 
bun nu locuieşte în mine, adică în firea 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Uranus_(mitologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gaia


mea pământească, pentru că, ce-i drept, am 
voinţa să fac binele, dar n-am puterea să-l 
fac." 

Romani 7:19 – "Căci binele, pe care vreau 
să-l fac, nu-l fac, ci răul, pe care nu vreau 
să-l fac, iată ce fac!" 

Romani 7:21 – "Găsesc dar în mine legea 
aceasta: când vreau să fac binele, răul este 
lipit de mine." 

Romani 7:24 – "O, nenorocitul de mine! 
Cine mă va izbăvi de acest trup de 
moarte?…" 

Cea mai puternică expresie a frustrării: 
 
– "O, nenorocitul de mine! Cine mă va 
izbăvi de acest trup de moarte?…" 
 
Poveste George Whitefield-marele 
evanghelist, fondatorul mișcării 
Metodiste 
 
În 1730, în Anglia, un student la Oxford 
George Whitefield a participat la Clubul 
Sfințirii alături de John și Charles Wesley. 
 
 
 
1. George Whitefield își dorea cu disperare 
să fie corect înaintea lui Dumnezeu. 
 
2. În calitate de student la Oxford, el făcea 
parte din Clubul Sfânt, alături de John și 
Charles Wesley.  
​ ​ -George se trezea devreme în 
fiecare zi pentru devoțiuni îndelungate.  
​ ​ -Era atât de  disciplinat încât   
să nu piardă niciun minut din zi.  

​ ​ -În fiecare seară scria un 
jurnal în care se examinau și se condamnau 
pentru orice greșeală din ziua respectivă. 
​ ​ - Posteau în fiecare miercuri și 
vineri și își rezervau sâmbăta ca Sabat 
pentru a se pregăti pentru Ziua Domnului. 
​ ​ -Se împărtășeau în fiecare 
duminică.  
​ ​ - Vizitau închisorile și dădeau 
bani pentru a-i ajuta pe deținuți și pentru a 
asigura educația copiilor lor. 
 
Whitefield  spune că și-a ruinat sănătatea 
ieșind pe vreme rece și stând întinși în 
fața lui Dumnezeu ore întregi, strigând 
pentru izbăvire de păcat și de Satana.  
 
​ ​ -Timp de șapte săptămâni a 
stat bolnav la pat, mărturisindu-și păcatele 
și petrecând ore întregi rugându-se și 
citindu-și Noul Testament în limba greacă.  
 
​ ​ -Cu toate acestea, după 
propria sa mărturisire, nu era mântuit, 
pentru că se încredea în toate aceste 
lucruri pentru a-l salva. 
 
*În cele din urmă, într-un sentiment de 
disperare totală, și-a aruncat sufletul în 
mila lui Dumnezeu prin Isus Hristos, iar o 
rază de credință, acordată de sus, l-a 
asigurat că nu va fi izgonit. Povara 
păcatelor sale a fost ridicată, a fost umplut 
de bucurie și a continuat să devină marele 
evanghelist 
 
 
 
 



Efeseni 2:8 Căci* prin har aţi fost 
mântuiţi, prin** credinţă. Şi aceasta nu 
vine de la voi, ci este darul† lui Dumnezeu. 

9Nu* prin fapte, ca să nu se laude nimeni. 

 
*ISUS cel fără nici un păcat nu doar că a 
plătit pentru păcatele noastre  EL le-a și  
anulat. 
 
Coloseni 2:14 – "A şters zapisul cu 
poruncile lui, care stătea împotriva noastră 
şi ne era potrivnic, şi l-a nimicit 
pironindu-l pe cruce." 
 
 
APLICATIE 
 
Dă-mi voie să te întreb în seara asta asta: 
 
Tu cum ai încercat să scapi de acele 
obiceiuri care îți produc vinovăție: 
​ ​ - ai încercat să le acoperi cu 
fapte bune 
​ ​ -le-ai ținut ostatice printr-o 
disciplină fermă 
 
sau 
​ ​ -I-ai cerut lui ISUS să 
pironească pe Cruce și obiceiurile tale 
păcătoase? 
 
Ioan 3:16 – "Fiindcă atât de mult a iubit 
Dumnezeu lumea, că a dat pe singurul Lui 
Fiu, pentru ca oricine crede în El să nu 
piară, ci să aibă viaţa veşnică." 
 
 
 
 

II. CALEA UNEI CREDINȚE 
CULTURALE.  
 
*Credința culturală e acea credință  care 
nu produce efecte. E o credință moartă.  
 
*Credința culturală e dictată strict de 
contextul religios în care te-ai născut. 
 
Exemplu: 
​ ​ -Dacă te nășteai în India, nu 
aveai nici o treabă dacă erai hindus 
 
​ ​ -Dacă te nășteai în China, nu 
aveai nici o treabă că erai Budist.. 
 
*Așa te-ai născut în România , și iacă ai 
și tu o credință: ortodoxă, baptistă, 
penticostală sau de care o fi ea... 
 
*Calea credinței culturale are la bază 
principiul : 
 
Dumnezeu trebuie să facă totul și eu nu 
mai trebuie să fac nimic.... 
 
Exemplu. 
Marea majoritate a românilor speră că la 
moartea lor se va întâmpla un miracol: 
 
​ ​ -idiferent de obiceiurile 
păcătoase în care au trăit 
​ ​ - pentru că au fost botezați 
când au fost copii sau la maturitate 
​ ​ -preotul sau pastorul se va 
ruga și Dumnezeu îi va duce în 
Rai...pentru că ei au fost botezați creștini... 
 
La moarte toți sunt "robul Domnului" și 
dacă până în ultima clipă  a fost "robul 
dracului". 



Luca 5:24 – "Dar, ca să ştiţi că Fiul 
omului are putere pe pământ să ierte 
păcatele: ‘Ţie îţi poruncesc’”, a zis El 
slăbănogului, „‘scoală-te, ridică-ţi patul şi 
du-te acasă.’”" 
 
 
Iacov 2:20 – "Vrei dar să înţelegi, om 
nesocotit, că credinţa fără fapte este 
zadarnică?" 
 
Iacov 2:26 – "După cum trupul fără duh 
este mort, tot aşa şi credinţa fără fapte este 
moartă." 
 
Nicolae Moldoveanu- Hristos Mângăierea 
noastră.-oastea Domnului. 
 
O credință care nu ne schimbă astăzi, 
aici pe pământ, nici nu ne poate duce 
mâine în cer. 
 
Tit 2: 11 Căci harul lui Dumnezeu, care 
aduce mântuire pentru toţi oamenii, a 
fost arătat 
12şi* ne învaţă s-o rupem cu păgânătatea 
şi** cu poftele lumeşti şi să trăim în veacul 
de acum cu cumpătare, dreptate şi evlavie. 
 
Întodeauna  credința în Harul adus de 
Jertfa lui ISUS  are două direcții: 
 
​ - harul se arată aducând 
mântuire/eliberare de vinovăție 
​ - harul  te și  învață ce trebuie să te 
dezvolți în relația cu Dumnezeu  
 

APLICATIE 

Dă-mi voie să te întreb în seara asta; 

Credința ta este o credință vie, simți cum 
te influențează, cum te împinge spre a face 
voia lui Dumnezeu și cum îți strigă să 
părăsești obiceiurile păcatoase...? 

 

1. Te-ai întrebat vreodată, de ce crezi ceea 
ce crezi? 

2. Ai avut un moment în care credința ta 
culturală a fost validată de trăirile tale? 

3. Credința ta te conduce spre cumpătare, 
dreptate și evlavie? 

Evrei 11:1(BVA) – Credința este 
certitudinea pe care o ai cu privire la 
lucrurile sperate și o convingere fermă față 
de acele lucruri pe care încă nu le vezi 
realizate 
 
  
 
III. CALEA HARULUI LUI HRISTOS 
 
Sfântul apostol Pavel e exemplul unei vieți  
transformate de harul ISUS 
  
2 Cor. 15:9-10 Căci eu sunt cel mai 

neînsemnat dintre apostoli; nu sunt vrednic 
să port numele de apostol, fiindcă am 

 prigonit Biserica lui Dumnezeu. 
 
10Prin  harul lui Dumnezeu sunt ce sunt. Şi 
harul Lui faţă de mine n-a fost zadarnic, 
ba încă am  

lucrat mai mult decât toţi, totuşi† nu eu, ci 
harul lui Dumnezeu, care este în mine. 
 
 
1. am  prigonit Biserica lui Dumnezeu. 



 
Pavel, deși era foarte evlavios în religia 
lui iudaică, făcea fapte bune, ținea 
posturile, studia scriierile sfinte, dădea 
zeciuală, făceau parte inima lui  era plină 
de ură pentru cei care nu credeau ca și el. 
​ ​  
​ ​ - Își dă acordul ca Ștefan să 
fie ucis cu pietre pentru că nu credea ca și 
el, ba chiar stă de pază și păzește hainele 
celor cel ucideau cu pietre. 
​ ​  
​ ​ - A luat scrisori de la Marii 
Preoți și mergea prin casele creștinilor, îi 
aresta și îi arunca în temniță. 
 
​ ​ -Nu putea accepta că în afară 
de religia lui în care s-a născut, altă religie 
să fie calea înspre Dumnezeu. 
 
2. harul Lui faţă de mine n-a fost 
zadarnic, 
 Însă, într-o zi pe Drumul Damascului, 
Dumnezeu i-a transformat viața. 
 
​ ​ - Râvna lui pentru a ucide 
creștini, Dumnezeu a transformat-o în 
pasiune pentru încreștinarea  tuturor 
neamurilor. 
 
3. am lucrat mai mult decât toţi, totuşi† nu 
eu, ci harul lui Dumnezeu, care este în 
mine. 

 
Astfel Pavel ajunge să lucreze pentru 
Dumnezeu mai mult decâți toți ceilalți 
apostoli. 
 
​ -scrie 2/3 din NT 
​ -face 3 Călătorii misionare prin 
Imperiu Roman 

​ -Suferă persecuție din partea evreilor 
​ - Suferă naufragiu, săcrăcie, foame 
​ -În final moare la Roma, ca martir 
pentru credința în ISUS 
 
Tranzitie: 
Adevărata schimbare nu constă în 
anihilarea unor obiceiuri prin disciplină, 
adevărata schimbare constă în 
transformare ta spirituală! 
 
 
​ ​ - Dacă până acum înjurai în 
momentele de tensiune odată ce ai fost 
transformat de Dumnezeu, vei începe să 
te rogi în momentele tensionate 
​ ​  
​ ​ - Dacă până acum vorbeai de 
rău oamenii care nu erau de față odată ce 
ai fost transformat de Dumnezeu  vei 
căuta să valorizezi oamenii spunând cel 
puțin un lucru bun despre ei. 
​ ​ -Dacă până acum îți 
pângăreai sufletul cu pornografie, curvie 
și alte păcate sexuale, odată ce ai fost 
transformat de Dumnezeu îți vei  onora 
trupul, familia, onorându-L pe Dumnezeu 
​ ​  
​ ​ -Dacă până acum, toți te 
știau un om agresiv verbal și fizic, odată 
ce ai fost transformat de Dumnezeu  toți 
vor ști că ești un om blând și echilibrat... 
 
 

Efeseni 2:8 Căci* prin har aţi fost 
mântuiţi, prin** credinţă. Şi aceasta nu 
vine de la voi, ci este darul† lui Dumnezeu. 

9Nu* prin fapte, ca să nu se laude nimeni. 



10Căci noi suntem lucrarea* Lui şi am fost 
zidiţi în Hristos Isus pentru faptele bune 
pe care le-a**pregătit Dumnezeu mai 
dinainte ca să umblăm în ele. 

Aceste versete ne spun 2 lucruri: 

​ ​ 1. Credința în Harul lui ISUS 
ne poziționează ca fiind fără păcat înaintea 
lui Dumnezeu. ISUS a plătit cu viața sa 
păcatele noastre. 

​ ​  

​ ​ 2. Scopul așezării tale în 
Hristos este să faci fapte bune... 

Exemplu: Ca la matematică 

Știți cum e asta credință și fapte bune... 

Fiecare faptă bună e un 0... (poza cu mulți 
de 0. și apoi o poza cu un 1) 

Când motivația faptelor bune e Credința în 
ISUS, atunci faptele tale bune primesc 
valoare.... 

________________________________ 

Ridic sala 

*Eliberarea de vinovăție prin Calea 
Harului , adevărata transformare se vede 
cel mai bine în fața morții. 

Era închis, la Roma... 
Din temnița rece unde aștepta decapitarea 
Scrie ucenicului său Timotei: 
 
2 Timotei 4:6 Căci eu sunt gata să fiu 
turnat ca o jertfă de băutură şi clipa 
plecării** mele este aproape. 

7M-am luptat* lupta cea bună, mi-am 
isprăvit alergarea, am păzit credinţa. 

8De acum mă aşteaptă 
cununa* neprihănirii, pe care mi-o va da 
în** „ziua aceea” Domnul, Judecătorul cel 
drept. Şi nu numai mie, ci şi tuturor celor 
ce vor fi iubit venirea Lui. 

 

APLICATIE 

Chemare... 
 
Când te gândești la moarte te îngrozești 
sau aștepți cu bucurie să fi premiat? 
​ ​ -Pavel vedea în moarte ziua 
premierii 
 
În seara asta vreau să ne rugăm : 
 
- oameni care au obosit să tot lupte cu 
vinovăția prin   Calea faptelor bune 
 
-oameni care au realizat azi minciuna unei 
Credinței culturale 
 
-oameni care vor să experimenteze 
transformarea prin harul lui ISUS 
 
 


