INVINGE-TI GANDURILE TOXICE!

*Nu stiu cum suntet,i voi dar adesea
mintea mea e un camp de batilie intre
gandurile de credintd, de entuziasm, de
speranta si gandurile de frica, de
ingrijorare, de rau.

Exemplu:

a.) Chiar inainte sa urc pe scend, in
mintea mea au fost o multime de gdnuduri
de credinta, entuziasm si speranta:

1. -incd o zi in care
Dumnezeu o sa mantuiasca oameni

2. -incd o predica prin care
Dumnezeu o sa vorbeasca multora

3. -incad o slujire in slujba
Regelui meu

b.) Insa, in acelasi timp in mintea
mea au fost i o multime de gdnduri de
frica, de ingrijorare si de stress :

1. - oare o sa reusesc sa
transmit oamenilor cdt mai clar tot ceea
ce a vrut Dumnezeu sa transmit pe acest
subiect?

2. -oare va cobori ungerea
Duhul Sfant si de data asta peste
cuvintele mele, sau va fi doar simpla
informatie fara putere de schimbare?

3.- oare vor fi oameni atenti
si cu inima deschisd, sau vor f1 distrasi de
tot felul de zgomote?

Hai sa vedem,

Mai existd cineva care are un astfel de
razboi in mintea lui intre gandurile de
credinta si gandurile de frica?

(Ména sus)

*Des1 nol, copii de Dumnezeu ar trebui sa
avem o gandire pozitivd, aviand incredere
in Tatal nostru ceresc,

-adesea diavolul de jefuieste
viata intoxicdndu-ne mintea cu ganduri
negative.

Exemplu:

- Nu esti destul de bun

- Nicodata nu o sa reusesti

- Oricum si tu o sdte
imbolndvesti

- Nu te bucura de ce ai azi,
oricum ceva rau o s urmeze

INVINGE-TI GANDURILE TOXICE!

Test.
Vreau sa va raspundeti sincer la 3 intrebari,
dandu-va note de la 1 la 10.

1.  Ingrijorat 1,2,3,...10 Plin de
pace

Saptamana trecuta cel mai adesa te-ai trezit
cu ganduri de ingrijorare, frica ,
anxietate sau cu pace, recunostinta si
entuziasm?

Da-ti o nota!



2. Negativ 1, 2, 3...10 Pozitiv

Saptdmana trecutd gandurile tale fe-au
condus spre o stare de spirit negativd sau
pozitiva?

Da-ti o nota.

3. Lumesc 1,2,3,..10 Etern

Saptamana trecutd gandurile tale au fost
mai mult despre lumea asta, bani, carierd,
imagine sau despre lucrurile eterne ce
conteaza cu adevarat, Dumnezeu, oameni,
scopul lui Dumnezeu pentru tine'!

Da-ti o nota.

Daca media notelor tale este sub 5, traieste
o viata blocata de diavolul prin ganduri
negative si ai nevoie de mesajul asta.

-Nu poti avea o viata pozitiva
cdt timp ai o gdndire negativi.

2 Corinteni 10:1-5 =Eu’, Pavel, v rog,
prin blandetea si bunatatea lui Hristos — eu,
cel™ ,,smerit cAnd sunt de fatd in mijlocul
vostru si plin de indrazneald impotriva
voastra cand sunt departe” —

?va rog dar sd nu ma faceti ca, atunci cand
voi fi de fatd, si” alerg cu hotarare la
indrazneala aceea pe care am de gand s-o
intrebuintez Tmpotriva unora care isi
inchipuie ca noi suntem manati de firea
pamanteasca.

3 "Micar ca tradim in firea pAmanteasca,
totusi nu ne luptam calauziti de firea
pamdnteascd."

*Cici armele cu care ne luptdm noi nu sunt
supuse firii pamantesti, ci sunt puternice,
intarite de Dumnezeu ca sa surpe
intariturile."

> "Noi rasturnam izvodirile mintii si orice
indlfime care se ridica impotriva
cunostintei lui Dumnezeu, si orice gand il
facem rob ascultarii de Hristos."

Context:

-Pavel planteaza biserica din Corint,
std cu ei aproximativ 2 ani apoi isi
continud cdlatoria misionara

-Primeste vesti de la ai Cloei ca in
Biserica din Corint se produc certuri intre
frati si pacate grele, Unu trieste cu nevasta
tatadlui sau.

-Pavel le scrie 4 scrisori, ei i trimit
raspuns...2 scrisori scrise de Pavel le avem
in Biblie...

-Contestatarii lui Pavel, il acuza ca
el e un om slab, ca merge la ei doar dupa
ajutoare, ca isi cautd interesul personal....

-Pavel le explica, ca desi ar fi
Justificat sa vina la Corint impins de
ganduri de furie, frustrare, cearta, datorita
lucrurilor rele spuse despre el,

-El alege sd-si invinga
gandurile toxice




I. ALEGE DE CE FEL DE GANDURI
TE LASI INFLUENTAT!

# "Macar ca trdim in firea paimanteasca,
totusi nu ne luptam calduziti de firea
pamdnteascd."

-Pavel zice cd avem puterea de a
alege de ce fel de ganduri de lasam
influentati, calauziti.

*Studiile au aratat ca in 24 de ore prin
mintea noastra trec aproximativ 60.000 de
ganduri.

La nivelul sufletului nostru avem 3
facultati: ratiune, emotii si vointd.

Gandurile noastre pot fi validate la toate
aceste 3 niveluri: rational, emotional si al
vointei.

Exemplu. Primesti o portie de Cartofi
prajiti.

a.) Gandurile noastre pot fi

validate rational.
Ex. Imi dau seama ci desi imi doresc
foarte mult sa mananc acea portie de
cartofi prdjiti, pentru ca are multe calorii o
refuz.

b.) Gandurile noastre pot fi validate
emotional.
Ex. Desi stiu ca acea portie de cartofi
prajiti are multe calorii pentru ca sunt
servit de o persoand pe care o iubesc si nu
vreau sa o jignesc, mananc impreuna cu
ea.

¢.) Gandurile noastre pot fi validate
la nivelul vointei.

Ex. Mie asa de pofta pe cartofi prajiti incat
desi stiu ca au multe calorii si imi fac rau,
sl am promis persoanei pe care o iubesc ca
nu o sd mai mananc cartofi prajiti aleg sa
imi satisfac pofta asta.

Gandurile validate rational, emotional
sau la nivelul vointei, adevarate sau false
devin incredintiri care ne modeleaza
viata inspre bine sau rau.

Insa Biblia zZice ca toate aceste 3 niveluri
de validare sunt inselatoare.

Ieremia 17:9 — "Inima este nespus de
ingeldtoare si deznadajduit de rea.

=>

Trebuie sa alegem un stadard extern noua,
dupa care sa alegem gandurile de care ne
lasam influentati!

Filipeni 4:7-8 Si pacea lui Dumnezeu,
care intrece orice pricepere, va va pazi
inimile si gandurile in Hristos Isus.

*Tncolo, fratii mei, tot ce este adevdrat, tot
ce este vrednic de cinste, tot ce este drept,
tot ce este curat, tot ce este vrednic de
iubit, tot ce este vrednic de primit, orice

fapta bund si orice laudd, aceea sa va

insufleteasca.



*Reformulate aceste versete:

Daca vrei ca pacea lui Dumnezeu sa-ti
pazeascd gandurile lasa-te insufletit,
influentat de:
- tot ce este adevarat
- tot ce este vrednic de cinste
-tot ce este drept
- tot ce este curat
- tot ce este vrednic de iubit
- tot ce este vrednic de primit
- orice faptd bund
- orice lauda

Neuro stiinta confirma acest adevar
Biblic.

Def .Neuroplasticitatea este capacitatea
creierului de a forma noi conexiuni, trasee
si retele neuronale, in functie de
experientele si comportamentele noastre
zilnice.

Tot ceea ce faci intr-o zi lasa o amprenta
asupra creierului tau si il modeleazd.

* Cand te uiti la TV

* Cand te uiti pe social media
* Cand asculti muzica

* Cand vorbesti cu prietenii

* Cand te certi

*Cand esti recunoscator

* Cand esti multumit

*Fiecare experientd formeaza in mintea ta
un circuit neuronal.
* Circuitele neuronale se comporta ca o
carare.(POZA carare)

-daca ai acelas tip de gandire
constanta, cdrarea se batatoreste

-cand ajungi in fata cararii,
creierul intuitiv te directioneaza spre
carare...

APLICATIE
Da-mi voie sa te intreb in dimineata asta:

Realizezi ca alegand informatia pe care o
consumi tu de fapt alegi gandurile care iti
modeleaza viata?

* Emisiunile TV la care te uiti

* Paginile Social media pe care le
urmaresti

* Muzica pe care o asculti

* Discutiile cu prietenii tai

toate acestea, te conduc spre ganduri de
pace, adevar, dragoste, onoare, cinste,
puritate ?

sau

te conduc spre ganduri de axietate
razvratire, necurdtie, minciund, rautate,
depresie, moarte...

Romani 8:6 — "S1 umblarea dupa lucrurile
firii pamantesti este moarte, pe cand
umblarea dupa lucrurile Duhului este viata
si pace.”’

Alege gandurile de care esti influentat
alegdnd informatia pe care o consumi.



II. IDENTIFICA CEA MAI MARE
INTARITURA DIN MINTEA TA,
INTARITURA IN CARE DIAVOLUL
TE TINE BLOCAT.

2 COR. 10:4 "Caci armele cu care ne
luptam noi nu sunt supuse firii pdmantesti,
ci sunt puternice, intarite de Dumnezeu ca
sa surpe intariturile."

(Poza intaritura...) Locul unde se tin
prizonierii...

Intaritura e acea minciund a diavolului
pe care tu ai acceptat-o la nivelul mintii
tale si prin care diavolul te tine captiv.

Exemplu:
-Niciodata nu o sa fi fericit
-Nimanui nu-i pasa de tine
-Pe tine toatd lumea te uraste
-Nicodata nu o sa te
casatoresti
-Pe tine nici Dumnezeu nu te
mai iarta

-Nu ai cum sa scapi de
trecutul tau

Proverbele 23:7 (BVA) Fiindca asa cum
gandeste n inima lui, asa este el

Viata noastra intotdeauna este limitata de
gandurilor noastre cele mai puternice.

Specialistii au identificat 4 zone in care
gandurile negative creaza intarituri prin
care Diavolul ne tin captivi.

1. Cinismul .Neincrederea in oameni si
in motivatile lor sincere.

*Nimeni nu e cu adevdrat sincer, fiecare
isi cauta interesul lui propriu.

- Esti convins cad toti vor sa
profite de banii tai, de relatiile tale, de
abilitatiile tale.

-Esti convins ca pe la spate
toti te vorbesc de rau

- Esti convins cd e doar o
chestiune de timp pana cand vei fi tradat de
oamenii de langa tine...

Specialisti spun ca cinismul este o
reflectie a ceea ce vezi tu in tine.

2. Pesimismul. Vezi lumea printr-un filtru
negativ.

Intotdeauna vezi doar ce este rau la o
situatie sau la un om.

Intotdeauna , oricat de bun ar fi un lucru ,
experientd, un om , tu gdsesti ceva rau la
aceal ceva.

Intotdeauna te astepti ca cei mai riu si se
intdmple

Exemplu:

1. Mergi cu familia in vacantd si in loc sa
te bucuri ca esti cu ei, tu esti nemultumit



de aglomeratia din hotel, de scoicile de pe
plaja etc...

2. Daca intdrzie copilul de la scoald te
panichezi ca a fost accident, desi el
intdrzdie in fiacre Zi.

3. In fiecare persoana de langa tine, chiar
daca ai vazut-o prima data, reusesti sd
gasesti ceva rau fara efort.

Ai pe mintea ta un Filtru negativ care e
setat sd caute ce-i rau in fiecare om,
experientd sau lucru.

3. Totalitarismul. Respingi tot ce nu poti
controla absolut. - de la regimurile politice
de Totalitarism

Totul sau nimic. Totul e in alb sau negru.
Exemplu:
-Ti-a gresi un barbat, toti barbati

insala.

-Te-a mintit o femeie , toate femeile
sunt micinoase

-Ai avut o experientd neplacutd cu
un pocdit, toti pocaiti sunt naspa....

Daca un prieten nu este deacord cu tine
intr-un argument, de mdine nu mai este

prietenul tau.

4.Victimizarea. Intotdeauna tu esti o
victima

-Tu niciodata nu gresesti

-Tu nicodata nu trebuie sa-ti ceri iertare
-Intotdeauna altcineva e de vina

-Tu esti o victima a vietii si a
circumstantelor

APLICATIE
Da-mi voie sa te intreb in dimineata asta

Care e intaritura de ganduri negative in
care diavolul te tine captiv?

1. Esti un om Cinic?
- crezi ca nimeni nu € sincer

2. Esti un om Pesimist?
- tot timpul astepti ca ceva rau
sd se Intample

3. Esti un om cu o Gandire Totalitara?
-respingi tot ce nu poti
controla

4. Esti un om prins in Victimizare?
-In orice situatie tu iesi in
evidenta ca victima

Toan 10:10 — "Hotul nu vine decat sa fure,
sd injunghie si sa prapadeasca. Eu am venit
ca oile sa aiba viata, si s-o aiba din
belsug."

-Diavolul e hotul care vrea sa-ti fure
bucuria findndu-te prizonier in intdritura
Cinismului, a Pesimismului,
Totalitarismului sau a Victimizarii.



-Dumnezeu ¢ pastorul care
vrea ca tu sa fii liber si sa te bucuri de
viata din belsug.

I11. iNLOCUIESTE MINCIUNA
DIAVOLULUI CU ADEVARUL LUI
HRISTOS!

> "Noi rasturndam izvodirile mintii si orice
indaltime care se ridica impotriva
cunostintei lui Dumnezeu, si orice gand il
facem rob ascultarii de Hristos."

Majoritatea oamenilor trdaiesc o viata
bazata pe minciuna diavolului:

-Niciodata nu o sa fi fericit

-Nimanui nu-i pasa de tine

-Pe tine toatd lumea te uraste

-Nicodata nu o sa te
casatoresti

-Pe tine nici Dumnezeu nu te
mai iarta

-Nu ai cum sa scapi de
trecutul tau

Pentru ca nu cunosc adevarul lui Hristos.

Ioan 8:32 — "veti cunoaste adevarul , si

TN

adevarul va va face slobozi.
CARE este adeviarul Bibliei cu privire la
ganduri?

1. *Gandurile sunt puternice si ne
modeleaza viata.

Proverbele 23:7 (BVA) Fiindca asa cum
gandeste in inima lui, asa este el

Proverbele 4:23 — "Pazeste-ti inima mai
mult decat orice, caci din ea ies izvoarele
vietii! "

Luca 6:45 Omul bun scoate lucruri bune
din vistieria buna a inimii lui, iar omul rau
scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii
lui; caci din prisosul inimii vorbeste gura.

Isaia 55:7 Sa se lase cel rau de calea lui, si
omul nelegiuit sa se lase de gandurile lui,
sa se Intoarca la Domnul care va avea mila
de el, la Dumnezeul nostru care nu
oboseste iertand.”

-ceea ce gandim influenteaza
ceea ce simtim

-ceea ce simtim ne
influenteaza decizile

-deciziile ne influenteaza
actiunile

2. *In Hristos noi avem putere asupra
gandurilor noastre.

"Noi rasturnam izvodirile mintii si orice
indaltime care se ridica impotriva
cunostintei lui Dumnezeu, si orice gdnd il
facem rob ascultarii de Hristos."

- Noi ca oameni ne-am impartit geografic -
in tari, continente, politic -partide, religios-
in religii si confesiuni

-Biblia imparte omenirea in 2 categorii:
-1. in Hristos - cei care cred

in jertfa lui ISUS de la Golgota si traiesc o
viata de credinta...



Romani 10:9 — "Daca marturisesti deci cu
gura ta pe Isus ca Domn si daca crezi in
inima ta cd Dumnezeu L-a inviat din morti,
vei fi mantuit."

-2. 1in Lume- cei care nu cred
st traiesc viata dupa modelul lumii, nu
dupa modelul lui Hristos.

1Ioan 2:15 Nu' iubiti lumea, nici lucrurile
din lume. Dacd™ iubeste cineva lumea,
dragostea Tatalui nu este in el.

1%Cici tot ce este in lume: pofta firii
pamantesti, pofta ochilor” si ldudarosia
vietii, nu este de la Tatal, ci din lume.

Pentru cei care sunt in Hristos, Pavel
ofera o reteta de a-ti invinge gandurile
toxice:

a) - rasturnam izvodirile mintii

b) - rasturnam orice indltime care se
ridica impotriva cunostiintei lui
Dumnezeu

¢)- orice gand il facem rob ascultarii de
Hristos.

a) - rasturnam izvodirile mintii

Ce este o izvodire a mintii?

Dex. izvodire= inventie, nascocire...
Izvodirile mintii sunt acele circuite
neuronale, fara bazd in realitate, formate

pe baza informatiilor pe care tu le-ai
consumat:

* Emisiunile TV la care te uiti

* Paginile Social media pe care le
urmaresti

* Muzica pe care o asculti

* Discutiile cu prietenii tai

(POZA) Acea cale care s-a format in
creierul tau..

"Noi rasturnam izvodirile mintii...

RASTURNAM izvodirile mintii cind in
fata cararii refuzam sa mergem prin
locul batatorit de gandurile noastre
negative.

-In loc s ma ingrijorez, mi rog

-In loc sd bleastim, binecuvintez

-In loc sd bérfesc, vorbesc de bine...

-In loc sd@ md tem, imi amintesc
promisiunile lui Dumnezeu..

b) - rasturnam orice fndltime care se ridica
impotriva cunostiintei lui Dumnezeu

*Inaltime erau locurile de inchinare
construite pentru inchinarea la idoli.

-Orice 1a locul lui Dumnezeu in viata
noastra e idolatrie/ Tnaltime si trebuie
distrus.

*Nu doar ca rasturnadm izvodirile mintii/
inventiile mintii noastra ,Noi rasturnam
/distrugem si sursa care alimenteaza
izvodirile mintii.

Exemplu.



-Cand Social media are putere
mai mare asupra mintii noastre sa ne
influenteze gandirea decat Dumnezeu asta
e idolatrie si trebuie rasturnatd/distrusad.

-Cand prieteniile au putere
mai mare decat Dumnezeu sa ne
influenteze mintea, asta e idolatrie si
trebuiesc daramate...

¢)- orice gand il facem rob ascultarii de
Hristos.

- rob - om supus total stapanului Sau
A face un gand rob ascultarii de Hristos

inseamna a valida sau invalida acel gind
in functie de principiul Bibliei.

Marturie ...
- M-am néscut cu un defect de
vorbire extrem de evident...
-Diavolul a ridicat o intdritura atat
de puternica in mintea mea...
-oamenii radeau de mine..
raritul
-am ajuns sa evit sa vorbesc in
cercuri mai largi de oameni
-mergeam la alimentara si imi
faceau discursul in minte
- aveam un vocabular din
cuvinte care nu era accentul pe R
- am facut cursuri de dictie
etc...
-eram extrem de complexat de
asta...
Pana intr-o zi:

-cand am refuzat sa mai ma las
influentat de gandurile negative...

-cand am daramat intaritura prin
care diavolul ma bloca sa vorbesc in public

- s mi-am facut gandurile roabe
ascultarii de Hristos....

=> Acum la ani dupa ce am castigat
aceastd lupta stiti ce am realizat?

Ca Dumnezeu a transformat cel mai mare
intaritura cu care diavolul mi-a blocat
viata in cea mai mare binecuvdntare.

Astdzi predic in fata a mii de oameni si
Dumnezeu se foloseste de mine pentru ca:

- Defectul meu de vorbire ma tine
dependent de multi rugdciune si mult
studiu.

*Eu stiu ca daca predicile
mele nu au forta si nu au continut oamenii
vor alege usor sd nu ma ai asculte. Eu nu
am o voce frumasa

*Dumnezeu mi-a creat un
brand personalizat. Am oameni care ma
opresc pe strada si imi spun ca m-au
ascultat la radio...

Poveste.

M-am dus sdaptdmana asta sa-mi spal
masina . Un domn cand m-a auzit vorbind
a venit si m-a Intrebat daca eu sunt Oti
Tipei...

CHEMARE



Nu stiu care sunt gandurile negative cu
care te lupti, care e fortareata in care
diavolul te tine blocat,

Dar stiu ca in Hristos, tu esti stapdn peste
gandurile tale....

Vino aici in fatd, ingenunchiem inaintea lui
Hristos si i1 vb despre

-izvodirile mintii care
trebuiesc distruse

-despre Tndltimile de care de
azi ai hotarat sa scapi

- despre gandurile pe care vrei
sa ti le supuna scopului Sau



