PAZESTE-TI INIMA!

Bund dimineata Ekklesia.
Dumnezeu sa ne binecuvanteze!

*Vreau sa te giandesti la cel mai amuzant
joc pe care l-ai jucat in copilarie....

- pac-pac

- ratele si vanatorii

- baba oarba

- mata prinsa

*Asa-i cd simfti o stare de bine cind doar
te gandesti la mometele acelea?
-sunt memorii emotionale cu

trairi intense ramase undeva in memoria ta.

*V-ati intrebat vreodata de ce copiii
traiesc atit de intens viata, de ce sunt atat
de vii fata de noi, adultii?

- Ma uit la Filip si il ador cand

vad cu cata pofta rade de o furnica care se
plimba pe masa.

-instictul meu de adult e sd o
zdrobesc, el se joaca cu ea.

- A fost cu mine zilele trecute
la un magazin, si a vazut un lacd mic, si-a
dorit sa i-1 cumpar. [-am cumparat un lacat
cu 5 lei, toata ziua a fost o veselie...Filip si
lacatul

*Adevarul e ca, noi toti am fost asa.

*Am stiut sd ne trdim viata, am stiut sd
me bucuram de fiecare lucru mic

- rupeam crengi din copac si
ne faceam din ele cele mai grozave sabii

-in jocurile noastrea ne era
atit de simplu ca un sant sd devina cel mai
impresionant ocean

-sau un copac,cel mai stragnic
castel

Insa am crescut si ceva s-a schimbat in
noi.

Desi am ajuns sa avem lucruri la care in
copildrie nici mdcar nu am fi visat: case,
magini, telefoane....

- Nu ne mai putem bucura.

- Nu mai avem viatd.

- Nu mai avem rabdare.

- Ne iritam din orice.

- Ne supardm repede.

- Suntem mereu nemultumiti.

Pe zi ce trece avem tot mai multe si ne
bucurdm tot mai putin.

Ceva s-a schimbat in inima noastra:

Inima noastra a fost otravita.
-s1 otrava de ucide incet dar
sigur...

stg/dr PAZESTE-TI INIMA!

Proverbe 4:23 Fiule, 1a aminte la cuvintele
mele, pleacd-ti urechea la vorbele mele!



21S3 nu se departeze cuvintele acestea de
ochii tai, pastreaza-le in fundul inimii tale!

22Cici ele sunt viatd pentru cei ce le gisesc
si sanatate pentru tot trupul lor.

B Pazeste-ti inima mai mult decdt orice,
cdaci din ea ies izvoarele vietii!

241zgoneste neadevarul din gura ta si
departeaza viclenia de pe buzele tale!

25Qchii tai sa priveasca drept si pleoapele
tale sa caute drept inaintea ta!

26Cararea pe care mergi sa fie neteda si
toate cdile tale sa fie hotarate:

?"nu te” abate nici la dreapta, nici la stAnga
si fereste-te™ de riu!

Atunci cand citim pasajul asta trebuie sa
intelegem douad detalii exegetice ¢

- ce inseamnd in pasajul acesta
cuvantul "inima"

-s1 ce Inseamna izvoare vietii.

1. Inima

Pentru evrei "inima'" este OMUL
INTERIOR, centrul fiintei umane, nu
doar un organ fizic.

Noi, occidentalii, cand auzim
cuvantul ,,inima”, ne gandim imediat fie
la organul cardiac, fie la emotii.

Spunem:
-lau un medicament ca ma doare inima
sau

« Il iubesc din toata inima.”
e ,,Mi s-a frant inima.”
e ,,Am inima plind de bucurie.”

Dar pentru evrei, inima insemna mult mai
mult decat atat.

In gandirea ebraica, omul nu era impartit
in trup, suflet si spirit, fiecare cu functii
bine delimitate. Evreii priveau omul
holistic, ca un intreg.

De aceea, inima (ebr. lev / levav) era
centrul intregii persoane/ OMUL
INTERIOR

Acolo, in inima omul:

o gandea;

o lua decizii;

« 1si forma convingerile;
« 1si exercita vointa;

o 1isi trdia emotiile;

A

« fisiraporta viata la Dumnezeu.

5

De aceea Biblia spune lucruri care, pentru
noi, par ciudate.

1. Proverbe 23:7 spune: ,, Cum gandeste in
inima lui, asa este el.”

-inima gdndeste

2. Cand Faraon refuza sa asculte de
Dumnezeu, Biblia spune ca si-a impietrit
inima (de exemplu, Exod 8:15, 8:32,
9:34).



- Nu inseamna ca a incetat sa simta,
ci cd si-a impietrit vointa s1 decizia
inaintea lui Dumnezeu.

3. Cand David se pocaieste dupa pacatul
cu Bat-Seba, el spune:

(Psalmii 51:10) ,,Zideste in mine o inima

o

curata, Dumnezeule.’

El nu se roagad: Doamne, dda-mi emotii mai
bune.”

El zice: ,,Doamne, schimbd-mi omul
launtric.”

4. De aceea Domnul Isus spune:

Matei 15:19 ,, Din inima ies gandurile

)

rele...’

Matei 12:34 Caci din prisosul inimii
vorbeste gura

-Din omul interior ics
gandurile si vorbele

Concluzie:

Proverbe 4:23 *Pazeste-ti inima (omul
interior) mai mult decdt orice, cdci din ea
ies izvoarele vietii!

2. Izvoarele vietii

In vremea VT, in Orientul Mijlociu , apa
era cea mai pretioasa resursa.

- Climatul Orientului Mijlociu este
caracterizat de relief desertic si
semidesertic cu veri lungi si secetoase, cu
temperaturi care adesea depdaseau 50

grade Celsius. Atat de cald incat simteai ca
se strange pielea pe tine.

- Existenta unei comunitati
depindea de accesul la o sursa
permanentd de apa.

- Apa insemna viata: fara apa nu
existau oameni, animale, agricultura sau
viitor

In conditiile astea, cand o cetate era
atacata, in primul rand atacatorii
otraveau izvoarele/fantdnile .

- cand o fantana era otravita,
in loc sa dea viata, dddea moarte

* Inima ta e fantdna!

*Strategia diavolului este sa iti otraveasca
inima.
- El stie ca daca ti-a otravit

inima, ti-a distrus intreaga viata.

*Insa Biblia ne da in dimineata asta 3
sfaturi cum ne putem pazi inima de otrava
diavolului:

B Pazeste-ti inima mai mult decdt orice,
cdci din ea ies izvoarele vietii!

241zgoneste neadevarul din gura ta si
departeaza viclenia de pe buzele tale!

2>Qchii tai sa priveasca drept si pleoapele
tale sa caute drept inaintea ta!

26Cararea pe care mergi sa fie neteda si
toate caile tale sa fie hotarate:



"nu te” abate nici la dreapta, nici la stinga
si fereste-te™ de rau!

1. PAZESTE-TI INIMA IZGONIND
NEADEVARUL SI VICLENIA DIN
VIATA TA!

4Izgoneste neadevarul din gura ta si
departeaza viclenia de pe buzele tale!

Adevarul pe care Solomon 1l spune aici
este ca fantana vietii noastre, inima noastra
poate fi otravitd prin propria vorbire.

-nu ce spun altii despre noi
-ci, ce spunem noi altora
despre noi

Solomon identificd 2 dusmanii care ne
otrdvesc inima prin propria vorbire:

- neadevarul

- viclenia

* ,Neadevarul” - falsul, minciuna,
denaturarea adevarului.

care intrordeauna vine motivat de

*,Viclenia” - motivatia pentru care
oameni mint. Intotdeauna oamenii mint ca
sa ascunda ceva sau ca sa obtina ceva.

Omenii vicleni:
- Nu spun tot adevarul.

- Spun doar partea care ii
avantajeaza.

- Lasa intentionat impresii false.
- Manipuleaza prin cuvinte.
- Joaca un rol.

- Una spun in fata...alta gandesc in
inima.

Oridecate ori alegem sa mintim sau sa
fim vicleni, de fapt noi NE OTRAVIM
INIMA.

Stii de ce?

Pentru ca minciuna si viclenia nu sunt
doar un comportament gresit. Minciuna
si viclenia sunt alegeri spirituald.

Domnul Isus spune despre Sine:

wEu sunt Calea, Adevarul si Viata.” (loan
14:6)

Iar despre diavolul, Domnul Isus spune:

»El.. este mincinos si tatal
minciunii.” (Ioan 8:44)

Observati contrastul:
- Hristos este izvorul adevarului.
- Diavolul este izvorul minciunii.
- Hristos aduce viatd.
- Diavolul aduce moarte.

Asta inseamna ca:

- de fiecare data cand aleg sa spun
adevarul, chiar daca ma costa, ajut
lucrarea lui Hristos.



- Dar de fiecare datd cand aleg
minciuna, chiar daca pare mica si
nevinovata, ajut lucrarea diavolului.

in Matei 12:34, Domnul ISUS afirma clar
ca exista o legatura intre inima noastra si
vorbele noastre :

Matei 12:34 ,, Caci din prisosul inimii
vorbeste gura.”

De aceea Solomon spune: ,,Izgoneste
neadevarul.”

- Nu negocia cu el.
- Nu-I justifica.
- Nu-1l imbraca frumos.

Pentru ca fiecare minciund spusa lasa o
urmd in inima ta.

Intrebarea nu este doar:

-,,Ce au auzit oamenii din gura
mea?”

Ci intrebarea este:

- ,,Ce a lasat fiecare cuvant in
inima mea?”

Fiecare adevar pe care il rostesti
intareste lucrarea lui Hristos in inima ta.
Fiecare minciuna pe care o rostesti mai
pune o picatura de otrava peste inima
ta.

APLICATII

Da-mi voie sa te intreb In dimineata
asta:

1. Daca Dumnezeu ar judeca starea inimii
tale doar dupa cuvintele rostite saptamana
aceasta, ce verdict ar da?

- adevarurile pe care le-ai spus
au adus viata peste inima ta

sau

-minciunile pe care le-ai spus
au adus moarte peste inima ta

2. Daca fiecare minciuna pe care ai Spus-o
sdptamana aceasta ar fi fost o picatura de
otrava turnata intr-un pahar cu apa, ai mai
avea curajul sa bei din el?

- Atunci de ce 1i ceri inimii
tale s traiasca dintr-un izvor pe care tu
insuti 1l otravesti in fiecare zi?

3. Ce ar trebuie sa marturisesti astazi, ca
izvorul inimii tale sd inceapa din nou sa fie
curat?

II. PAZESTE-TI INIMA FERINDU-TI
OCHII DE OTRAVA LUCRURILOR
CARE iTI CUCERESC PRIVIREA.

Proverbe 4:25 ,, Ochii tai sa priveasca
drept si pleoapele tale sa caute drept
inaintea ta.”

Al doilea mod prin care inima noastra
poate fi otravita este privirea.



Diavolul stie ca existd un drum
foarte scurt spre inima.
Nu trece prin maini.
Nu trece prin picioare.
Trece prin ochi

1 Ioan 2:15-17 ,,Nu 1ubiti lumea, nici
lucrurile din lume. Daca iubeste cineva
lumea, dragostea Tatélui nu este in el.

Cici tot ce este in lume: pofta firii
pamantesti, pofta ochilor si 1audarosia
vietii nu este de la Tatal, ci din lume.”

Biblia zice un lucru extrem de adevarat:

Ochi hranesc inima!

1. Omul vede.
2. Omul doreste.

3. Omul 1a.

4. Omul cade in pacat
Asa a facut Eva.

Geneza 3:6 — "Femeia a vazut ca pomul
era bun de mancat si placut de privit si ca
pomul era de dorit ca sa deschida cuiva
mintea. A luat deci din rodul lui si a
mdncat; a dat si barbatului e, care era
langa ea, si barbatul a mancat si el."

Asa a facut Acan.

Asa a facut Acan cu mantaua de sineag
(Iosua 7:21)

Asa a facut David. A facut si David cu
Batseba.

Despre asta ne-a avertizat ISUS.

Matei 5:28 ,,Oricine se uita la o femeie ca
s-0 pofteasca a si preacurvit cu ea in
inima lui.”

Pofta ochilor nu inseamna doar
pornografie.

- Pofta ochilor este dorinta de a
avea ceea ce vezi.

- Pofta ochilor este nemultumirea
care apare in inima ta pentru cd ai vazut
si tu nu ai.

- Pofta ochilor este comparatia care
se naste in inima ta pentru cd ai privit.

- Pofta ochilor este invidia care
apare pentru cd altcineva afiseazd o viatd
pe care tu nu o ai.

De aceea cred ca traim generatia cu cea
mai mare crizd a privirii din istorie.

- In urma cu 30 de ani, vedeai casa
vecinului,

-Astazi vezi in fiecare zi casele a mii
de oameni.

- In urma cu 30 de ani, vedeai
masina colegului.

-Astazi vezi sute de masini inainte
sd bei cafeaua.

-In urma cu 30 de ani, te comparai
cu cdtiva oameni.

-Astazi te compari cu milioane.



Instagram.

TikTok.

Facebook.

YouTube.

Reclamele.

Influencerii.
- Vacantele perfecte.
- Corpurile perfecte.
- Familiile perfecte.
- Casele perfecte.
- Vietile perfecte.

Si fara sa-ti dai seama ochii incep sa
hraneasca o inima care nu mai este
recunoscatoare.

Incep sa hrineasci o inima care spune:
- Eu de ce nu?
- Eu cand?
- Eu sunt mai putin.
- Eu nu sunt suficient.

Si incet inima nu mai este plina de
Hristos.

- Este plind de comparatie.
- Este plind de nemultumire.
- Este plina de frustrare.

De aceea Solomon spune:

Proverbe 4:25 ,, Ochii tai sa priveasca
drept si pleoapele tale sa caute drept
Inaintea ta.”

»Ochii tai sa priveasca drept.”
Cu alte cuvinte:

Nu lasa lumea sa-ti stabileasca directia
privirii.

Pentru ca...

- ceea ce privesti prea mult incepi
sd doresti.

- Ceea ce doresti incepi sa

urmaresti.

- [ar ceea ce urmadaresti ajunge sda-ti

conducad viata.

*Biblia stie ca ochi sunt drumul cel mai
scurt spre inimd.

* Insa Biblia stie si ca privirea poate fi
directioneatd.

=> Poti alege ce sa ajunga in inima ta,
alegand ce privesti.

Ceea ce priviesti azi cu admiratie va
ajunge, mai devreme sau mai tdrziu, sa-ti
conduca inima.

APLICATIE

Da-mi voie sd-ti punc citeva intrebari in
punctul asta al predicii:



1. Ce iti ocupa cel mai mult privirea in
fiecare zi... si ce spune asta despre inima
ta?

Pentru ca, mai devreme sau mai tarziu...

- inima ajunge acolo unde au stat
ochii.

2. Istoricul privirilor tale din ultima
saptamana arata un om care Il cauta pe
Hristos... sau un om care cauta lumea?

- Nu ma refer doar la pornografie si
materialism.

- Ma refer la tot ceea ce iti hraneste
mintea:

« telefonul;

« comparatia;

« invidia;

« succesul altuia;

« divertismentul;

e lucrurile fara Dumnezeu.

3. Ce trebuie sa Incetezi sa mai privesti,
pentru ca inima ta sa inceapa din nou sa
sa-L priveasca spre Hristos?

Pentru ca adevarul este acesta:
Nu poti hrani ochii cu lume sase zile pe

saptamana si sa ai o inima plina de
Hristos duminica.

I1I. PAZESTE-TI INIMA ALEGAND
iN FIECARE ZI CALEA LUI
DUMNEZELU.

Proverbe 4:26-27 "Cararea pe care mergi
sd fie neteda si toate cdile tale sa fie
hotarate. Nu te abate nici la dreapta, nici
la stanga si fereste-te de rau."

Observati ceva extraordinar.

Dupa ce Solomon vorbeste despre...

e inima,
e gura,
e ochi,

ajunge sa vorbeasca despre...
drum.

De ce?

Pentru cd intotdeauna directia vietii este
consecinta directiei inimii.

*Nimeni nu ajunge departe de Dumnezeu
intr-o singurd zi.

*Nimeni nu se trezeste intr-o dimineata
spunand:

- "Astazi imi voi distruge familia."
*Nimeni nu spune:

-"Astazi imi voi pierde credinta."
*Nimeni nu spune:

- "Astazi voi deveni dependent."
*Totul incepe cu un prim pas.

-Apoi inca unul.

-Si inca unul.



De aceea Solomon nu spune:
-Ai grija unde ajungi.
El spune:

-Al grija unde pasesti.

Pentru ca destinatia ta este intotdeauna
suma pasilor mici.

*Gdndeste-te din nou la imaginea
fantanii.

- Daca dugsmanul reusea sa
otraveasca apa oamenii nu mureau in ziua
aceea.

-Se intorceau dimineata dupa
dimineata convinsi ca beau viata.

-Si fara sa stie mai luau inca o dozd
de moarte.

*Exact asa lucreazd pdcatul.
- Nu te impinge intr-o prapastie.
- Te convinge sa faci un pas.
- Doar unul.
-Apoi inca unul.
-Apoi inca unul.
*S1 intr-o zi te uiti In urma si nu mai

intelegi cum ai ajuns atat de departe de
Dumnezeu.

De aceea Solomon spune:

""Nu te abate nici la dreapta, nici la
stinga."

Nu pentru ca Dumnezeu vrea sa-ti
limiteze libertatea. Ci pentru ca El vede
prapastia pe care tu incd nu o vezi.

*Aici este frumusetea Evangheliei.

- ISUS nu vine doar sd-ti spuna ca
fantana este otravita.

- ISUS vine sa faca ceea ce nimeni
altcineva nu poate face.

Ioan 7:37-38 ,,In ziua de pe urma, care
era ziua cea mare a praznicului, Isus a stat
in picioare $i a strigat:

«Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si
sd bea. Cine crede in Mine, din inima lui
vor curge rauri de apd vie, cum Zice
Scriptura

loan 4:14:"Apa pe care i-o voi da Eu se
va preface in el intr-un izvor de apa care
va tasni in viata vesnicd."

Poti experimenta viata vesnica dar atunci
cand bei din rdurile de apa vie.

- Diavolul otraveste izvoarele.

-Hristos pune un izvor nou in tine.

- Diavolul iti ofera apa care promite
viata si aduce moarte.

- Hristos iti ofera apa care pare
simpla, dar da viata vesnicad.

- Diavolul te tine dependent de o
fantana murdara.




- Hristos schimba insasi sursa din
care trdaiesti.

* Astazi Isus nu te cheama sa mai incerci
inca o data.

*Omul care L-a intdlnit cu adevarat pe * Nu te cheama sa te repari singur.

Hristos incepe sd mearga pe un alt drum.
* Nu te cheama sa pui un capac peste o

- Nu pentru ca este mai puternic. fantana otravita.
- Ci pentru ca are un alt izvor. El te cheamda la un Izvor nou. La EL
CHEMARE
In dimineata aceasta nu vreau sd te intreb Astazi, Tnainte sa pleci acasa, lasa-L pe
cat de religios esti. Hristos sd facd ceea ce numai El poate
face.

Vreau sa te intreb un singur lucru.
Ioan 7:37-38 ,,In ziua de pe urma, care

A A ~ . (X1 ‘) N 3 5
Cum e fantina vietii tale’ era ziua cea mare a praznicului, Isus a stat

: : : < in picioare si a strigat:
- Poate de ani de zile bei o0 apa P ’ &

otravita cu comparatie. R o o ; .
«Daca inseteaza cineva, sa vinda la Mine si

- Poate de ani de zile bei o apa sd bea. Cine crede in Mine, din inima lui
otrdvitd cu pornografie. vor curge rduri de apad vie, cum Zice
Scriptura

- Poate de ani de zile bei o0 apa
otravita cu minciund. Diavolul vrea si te tini toatd viata langa
o fantana otravita. Hristos te cheama

- Poate de ani de zile bei o apa
astazi la Izvorul Vietii.

otravita cu amardciune.

- Poate de ani de zile bei o0 apa
otravita cu nemultumire.

VERSE 1:
Este un Nume, ce rupe orice lant cand Il
rostesti

Si apoi te intrebi de ce nu mai ai pace. s . , i )
Si dacd-L chemi salvare-n El primesti

- De ce nu mai ai bucurie. Ce Nume! _ ' '
Este un Nume, din fata Lui infranti

- De ce nu mai ai rabdare. vrajmasii fug
Puternic ca sa rupa orice jug
- De ce nu mai poti iubi. O ce Nume
CHORUS:
Adevarul este cda problema nu este lipsa Isus, Isus, ce puternic Domn
apei. Isus, Isus, Rege-n veci pe tron

VERSE 2:
Problema este izvorul din care bei.



Este o Cruce, un lemn de suferinta si
dispret

Puterea ce si azi salveaza vieti

La Cruce

Este un Sange, ce striga pana azi: “S-a
ispravit” Intregul pret la Cruce-a fost platit
Cu Sange

CHORUS:

Isus, Isus, ce puternic Domn

Isus, Isus, Rege-n veci pe tron
INTERLUDE:

BRIDGE 1,2:

In Numele lui Isus si cada legaturi
Adictii, frici, depresie si orice-ntarituri
Vieti sunt restaurate se-ntorc fiice si fii
Popoare vin la viata prin Duhul Celui Viu!
BRIDGE 3:

In Numele lui Isus si cada legaturi
Adictii, frici, depresie si orice-ntarituri
Vieti sunt restaurate se-ntorc fiice si fii
Popoare vin la viata prin Duhul Celui Viu!
CHORUS: (X2)

Isus, Isus, ce puternic Domn

Isus, Isus, Rege-n veci pe tron

BRIDGE 1,2:

In Numele lui Isus si cada legaturi
Adictii, frici, depresie si orice-ntarituri
Vieti sunt restaurate se-ntorc fiice si fii
Popoare vin la viata prin Duhul Celui Viu!
TAG:

1Este un nume* - Intro, V1, C, V2, Cx2,
Inter, B1, B2, B3, Cx2, B1x2, Tag

Prin Duhul Celui Viu

Prin Duhul Celui Viu

Prin Duhul Celui Viu

Prin Duhul Celui Viu



