
PĂZEȘTE-ȚI INIMA! 
 

Bună dimineața Ekklesia. 
Dumnezeu să ne binecuvânteze! 
___________________________ 
 
*Vreau să te gândești la cel mai amuzant 
joc pe care l-ai jucat în copilărie.... 
  - pac-pac 
  - rațele și vânătorii 
  - baba oarba 
  - mâța prinsa 
 
*Așa-i că simți o stare de bine când doar 
te gândești la mometele acelea? 
  -sunt memorii emoționale cu 
trăiri intense rămase undeva în memoria ta. 
 

*V-ați întrebat vreodată de ce copiii 
trăiesc atît de intens viața, de ce sunt atât 
de vii față de noi, adulții? 

  - Mă uit la Filip și îl ador când 
văd cu câtă poftă râde de o furnică care se 
plimbă pe masă. 

  -instictul meu de adult e să o 
zdrobesc, el se joacă cu ea. 

  - A fost cu mine zilele trecute 
la un magazin, și a văzut un lacă mic, și-a 
dorit să i-l cumpăr. I-am cumpărat un lacăt 
cu 5 lei, toată ziua a fost o veselie...Filip și 
lacătul 

  

*Adevărul e că, noi toți am fost așa. 

*Am știut să ne  trăim viața, am știut să 
me bucurăm de fiecare lucru mic 

  - rupeam crengi din copac și 
ne faceam din ele cele mai grozave săbii  

  -în jocurile noastrea  ne era 
atît de simplu ca  un șanț să devină cel mai 
impresionant   ocean 

  -sau un copac,cel mai strașnic 
castel 

Însă am crescut și ceva s-a schimbat în 
noi.  

Deși am ajuns să avem lucruri la care în 
copilărie nici măcar nu am fi visat: case, 
mașini, telefoane.... 

 - Nu ne mai putem bucura.  

 - Nu mai avem viață.  

 - Nu mai avem răbdare. 

 - Ne irităm din orice. 

 - Ne supărăm repede. 

 - Suntem mereu nemulțumiți. 

Pe zi ce trece avem tot mai multe și ne 
bucurăm tot mai puțin.   

Ceva s-a schimbat în inima noastră: 
 
Inima noastră a fost otrăvită. 
  -și otrava de ucide încet dar 
sigur... 
 

stg/dr PĂZEȘTE-ȚI INIMA! 
 

 
Proverbe 4:23 Fiule, ia aminte la cuvintele 
mele, pleacă-ţi urechea la vorbele mele!  
 



21Să nu se depărteze cuvintele acestea de 
ochii tăi, păstrează-le în fundul inimii tale!  
 
22Căci ele sunt viaţă pentru cei ce le găsesc 
şi sănătate pentru tot trupul lor.  
 
23Păzeşte-ţi inima mai mult decât orice, 
căci din ea ies izvoarele vieţii!  
 
24Izgoneşte neadevărul din gura ta şi 
depărtează viclenia de pe buzele tale!  
 
25Ochii tăi să privească drept şi pleoapele 
tale să caute drept înaintea ta!  
 
26Cărarea pe care mergi să fie netedă şi 
toate căile tale să fie hotărâte:  
 
27nu te* abate nici la dreapta, nici la stânga 
şi fereşte-te** de rău! 
 

Atunci când citim pasajul ăsta trebuie să 
înțelegem două detalii exegetice : 

 - ce înseamnă în pasajul acesta 
cuvântul  "inimă"  

 -și ce înseamnă  izvoare vieții.  

1. Inima 
 
Pentru evrei "inima" este OMUL 
INTERIOR, centrul ființei umane, nu 
doar un organ fizic. 

Noi, occidentalii, când auzim 
cuvântul „inimă”, ne gândim imediat  fie 
la organul cardiac ,  fie la emoții. 
 

 

Spunem:  

-Iau un medicament că mă doare inima 

sau 

• „Îl iubesc din toată inima.” 
• „Mi s-a frânt inima.” 
• „Am inima plină de bucurie.” 

Dar pentru evrei, inima însemna mult mai 
mult decât atât. 

În gândirea ebraică, omul nu era împărțit  
în trup, suflet și spirit, fiecare cu funcții 
bine delimitate. Evreii priveau omul 
holistic, ca un întreg. 

De aceea, inima (ebr. lev / levav) era 
centrul întregii persoane/ OMUL 
INTERIOR 

Acolo, în inimă omul: 

• gândea; 
• lua decizii; 
• își forma convingerile; 
• își exercita voința; 
• își trăia emoțiile; 
• își raporta viața la Dumnezeu. 

De aceea Biblia spune lucruri care, pentru 
noi, par ciudate. 

1. Proverbe 23:7 spune: „Cum gândește în 
inima lui, așa este el.” 

  -inima gândește 

2. Când Faraon refuză să asculte de 
Dumnezeu, Biblia spune că și-a împietrit 
inima (de exemplu, Exod 8:15, 8:32, 
9:34).  



 - Nu înseamnă că a încetat să simtă, 
ci că și-a împietrit voința și decizia 
înaintea lui Dumnezeu. 

3. Când David se pocăiește după păcatul 
cu Bat-Șeba, el spune: 

(Psalmii 51:10) „Zidește în mine o inimă 
curată, Dumnezeule.”   

El nu se roagă: Doamne, dă-mi emoții mai 
bune.” 

El zice: „Doamne, schimbă-mi omul 
lăuntric.” 

4. De aceea Domnul Isus spune: 

Matei 15:19 „Din inimă ies gândurile 
rele...”  

Matei 12:34 Căci din prisosul inimii 
vorbește gura 

  -Din omul interior ies 
gândurile și vorbele 

Concluzie: 
 
Proverbe 4:23  23Păzeşte-ţi inima (omul 
interior) mai mult decât orice, căci din ea 
ies izvoarele vieţii!  
 

2. Izvoarele vieții 

În vremea VT, în Orientul Mijlociu , apa 
era cea mai prețioasă resursă.  

 - Climatul Orientului Mijlociu este 
caracterizat de relief deșertic și 
semideșertic cu veri lungi și secetoase, cu 
temperaturi care adesea depășeau 50 

grade Celsius. Atât de cald încât simțeai că 
se strânge pielea pe tine.  

 - Existența unei comunități 
depindea de accesul la o sursă 
permanentă de apă.  

 - Apa însemna viață: fără apă nu 
existau oameni, animale, agricultură sau 
viitor 

În condițiile astea, când o cetate era 
atacată, în primul rând atacatorii 
otrăveau izvoarele/fântânile . 

  - când o fântână era otrăvită, 
în loc să dea viață, dădea moarte 

* Inima ta e fântâna! 

*Strategia diavolului este să îți otrăvească 
inima.  

  - El știe că dacă ți-a otrăvit 
inima, ți-a distrus întreaga viață.  

*Însă Biblia ne dă în dimineața asta 3 
sfaturi cum ne putem păzi inima de otrava 
diavolului: 

23Păzeşte-ţi inima mai mult decât orice, 
căci din ea ies izvoarele vieţii!  
 
24Izgoneşte neadevărul din gura ta şi 
depărtează viclenia de pe buzele tale!  
 
25Ochii tăi să privească drept şi pleoapele 
tale să caute drept înaintea ta!  
 
26Cărarea pe care mergi să fie netedă şi 
toate căile tale să fie hotărâte:  
 



27nu te* abate nici la dreapta, nici la stânga 
şi fereşte-te** de rău! 

 

1. PĂZEȘTE-ȚI INIMA IZGONIND 
NEADEVĂRUL ȘI VICLENIA DIN 
VIAȚA TA! 

24Izgoneşte neadevărul din gura ta şi 
depărtează viclenia de pe buzele tale!  
 
Adevărul pe care Solomon îl spune aici 
este că fântâna vieții noastre, inima noastră 
poate fi otrăvită prin propria vorbire. 
 
  -nu ce spun alții despre noi 
  -ci, ce spunem noi altora 
despre noi 

 Solomon  identifică  2 dușmanii care ne 
otrăvesc inima prin propria vorbire: 

  - neadevărul 

  - viclenia 

 

*„Neadevărul” - falsul, minciuna, 
denaturarea adevărului. 

care întrordeauna vine motivat de 

*„Viclenia” - motivația pentru care 
oameni mint. Întotdeauna oamenii mint ca 
să ascundă ceva sau ca să obțină ceva. 

Omenii vicleni: 

 - Nu spun tot adevărul. 

  - Spun doar partea care îi 
avantajează. 

 - Lasă intenționat impresii false. 

 - Manipulează prin cuvinte. 

 - Joacă un rol. 

 - Una spun în față...alta gândesc în 
inimă. 

Oridecâte ori alegem să mințim sau să 
fim vicleni, de fapt noi NE OTRĂVIM 
INIMA. 

Știi de ce? 

Pentru că minciuna și viclenia nu sunt 
doar un comportament greșit. Minciuna 
și viclenia sunt  alegeri spirituală. 

Domnul Isus spune despre Sine: 

„Eu sunt Calea, Adevărul și Viața.” (Ioan 
14:6) 

Iar despre diavolul, Domnul Isus spune: 

„El... este mincinos și tatăl 
minciunii.” (Ioan 8:44) 

Observați contrastul: 

 - Hristos este izvorul adevărului. 

 - Diavolul este izvorul minciunii. 

 - Hristos aduce viață. 

 - Diavolul aduce moarte. 

Asta înseamnă că: 

 - de fiecare dată când aleg să spun 
adevărul, chiar dacă mă costă, ajut 
lucrarea lui Hristos. 



 - Dar de fiecare dată când aleg 
minciuna, chiar dacă pare mică și 
nevinovată, ajut lucrarea diavolului. 

În Matei 12:34, Domnul ISUS afirmă clar 
că există o legătură între inima noastră și 
vorbele noastre : 

Matei 12:34 „ Căci din prisosul inimii 
vorbește gura.” 

De aceea Solomon spune: „Izgonește 
neadevărul.” 

 - Nu negocia cu el. 

 - Nu-l justifica. 

 - Nu-l îmbrăca frumos. 

Pentru că fiecare minciună spusă lasă o 
urmă în inima ta. 

Întrebarea nu este doar: 

 -„Ce au auzit oamenii din gura 
mea?” 

Ci întrebarea este: 

 - „Ce a lăsat fiecare cuvânt în 
inima mea?” 

Fiecare adevăr pe care îl rostești 
întărește lucrarea lui Hristos în inima ta. 
Fiecare minciună pe care o rostești mai 
pune o picătură de otravă peste inima 
ta. 

 

 

 

APLICATII 

Dă-mi voie să te întreb în dimineața 
asta: 

1. Dacă Dumnezeu ar judeca starea inimii 
tale doar după cuvintele rostite săptămâna 
aceasta, ce verdict ar da? 

  - adevărurile pe care le-ai spus 
au adus viață peste inima ta  

sau 

  -minciunile pe care le-ai spus 
au adus moarte peste inima ta 

2. Dacă fiecare minciună pe care ai spus-o 
săptămâna aceasta ar fi fost o picătură de 
otravă turnată într-un pahar cu apă, ai mai 
avea curajul să bei din el? 

  - Atunci de ce îi ceri inimii 
tale să trăiască dintr-un izvor pe care tu 
însuți îl otrăvești în fiecare zi? 

 

3. Ce ar  trebuie să mărturisești astăzi, ca 
izvorul inimii tale să înceapă din nou să fie 
curat? 

II. PĂZEȘTE-ȚI INIMA FERINDU-ȚI  
OCHII  DE OTRAVA LUCRURILOR 
CARE ÎȚI CUCERESC PRIVIREA. 

Proverbe 4:25 „Ochii tăi să privească 
drept și pleoapele tale să caute drept 
înaintea ta.” 

Al doilea mod prin care inima noastră 
poate fi otrăvită este privirea. 



 Diavolul știe că există un drum 
foarte scurt spre inimă. 
Nu trece prin mâini. 
Nu trece prin picioare. 
Trece prin ochi 

1 Ioan 2:15–17 „Nu iubiți lumea, nici 
lucrurile din lume. Dacă iubește cineva 
lumea, dragostea Tatălui nu este în el. 

 Căci tot ce este în lume: pofta firii 
pământești, pofta ochilor și lăudăroșia 
vieții nu este de la Tatăl, ci din lume.” 
 
Biblia zice un lucru extrem de adevărat: 
 
Ochi hrănesc inima! 
 

1. Omul vede. 

2. Omul dorește. 

3. Omul ia. 
4. Omul cade în păcat  
 
Așa a făcut Eva. 
 
Geneza 3:6 – "Femeia a văzut că pomul 
era bun de mâncat şi plăcut de privit şi că 
pomul era de dorit ca să deschidă cuiva 
mintea. A luat deci din rodul lui şi a 
mâncat; a dat şi bărbatului ei, care era 
lângă ea, şi bărbatul a mâncat şi el." 
 
Așa a făcut Acan. 
Așa a făcut Acan cu mantaua de șineag 
(Iosua 7:21) 
 
Așa a făcut David. A făcut și David cu 
Batșeba. 

Despre asta ne-a avertizat ISUS. 

Matei 5:28 „Oricine se uită la o femeie ca 
s-o poftească a și preacurvit cu ea în 
inima lui.” 

_____ 

Pofta ochilor nu înseamnă doar 
pornografie. 

 - Pofta ochilor este dorința de a 
avea ceea ce vezi. 

 - Pofta ochilor este nemulțumirea 
care apare în inima ta pentru că ai văzut 
și tu nu ai. 

 - Pofta ochilor este comparația care 
se naște în inima ta pentru că ai privit. 

 - Pofta ochilor este invidia care 
apare pentru că altcineva afișează o viață 
pe care tu nu o ai. 

De aceea cred că trăim generația cu cea 
mai mare criză a privirii din istorie. 

 - În urmă cu 30 de ani, vedeai casa 
vecinului. 

 -Astăzi vezi în fiecare zi casele a mii 
de oameni. 

 - În urmă cu 30 de ani, vedeai 
mașina colegului. 

 -Astăzi vezi sute de mașini înainte 
să bei cafeaua. 

 -În urmă cu 30 de ani, te comparai 
cu câțiva oameni. 

 -Astăzi te compari cu milioane. 



Instagram. 

TikTok. 

Facebook. 

YouTube. 

Reclamele. 

Influencerii. 

 - Vacanțele perfecte. 

 - Corpurile perfecte. 

 - Familiile perfecte. 

 - Casele perfecte. 

 - Viețile perfecte. 

Și fără să-ți dai seama ochii încep să 
hrănească o inimă care nu mai este 
recunoscătoare. 

Încep să hrănească o inimă care spune: 

 - Eu de ce nu? 

 -  Eu când? 

 -  Eu sunt mai puțin. 

 -  Eu nu sunt suficient. 

Și încet inima nu mai este plină de 
Hristos. 

 - Este plină de comparație. 

 - Este plină de nemulțumire. 

 - Este plină de frustrare. 

De aceea Solomon spune: 

Proverbe 4:25 „Ochii tăi să privească 
drept și pleoapele tale să caute drept 
înaintea ta.” 

„Ochii tăi să privească drept.” 

Cu alte cuvinte:  

Nu lăsa lumea să-ți stabilească direcția 
privirii. 

Pentru că... 

 - ceea ce privești prea  mult începi 
să dorești. 

 - Ceea ce dorești  începi să 
urmărești. 

 - Iar ceea ce urmărești  ajunge să-ți 
conducă viața. 

 

*Biblia știe că ochi sunt drumul cel mai 
scurt spre inimă. 

* Însă Biblia știe și că privirea poate fi 
direcționeată. 

=>  Poți alege ce să ajungă în inima ta, 
alegând ce privești. 

Ceea ce priviești azi cu admirație va 
ajunge, mai devreme sau mai târziu, să-ți 
conducă inima. 

APLICATIE 

Dă-mi voie să-ți punc cîteva întrebări în 
punctul ăsta al predicii: 

 



1. Ce îți ocupă cel mai mult privirea în 
fiecare zi... și ce spune asta despre inima 
ta? 

Pentru că, mai devreme sau mai târziu... 

 - inima ajunge acolo unde au stat 
ochii. 

 

2. Istoricul privirilor tale din ultima 
săptămână  arătă un om care Îl caută pe 
Hristos... sau un om care caută lumea? 

 - Nu mă refer doar la pornografie și 
materialism. 

 - Mă refer la tot ceea ce îți hrănește 
mintea: 

• telefonul; 
• comparația; 
• invidia; 
• succesul altuia; 
• divertismentul; 
• lucrurile fără Dumnezeu. 

 

3. Ce trebuie să încetezi să mai privești, 
pentru ca inima ta să înceapă din nou să 
să-L privească spre Hristos? 

Pentru că adevărul este acesta: 

Nu poți hrăni ochii cu lume șase zile pe 
săptămână și să ai o inimă plină de 
Hristos duminica. 

 

III. PĂZEȘTE-ȚI INIMA ALEGÂND 
ÎN FIECARE ZI CALEA LUI 
DUMNEZEU. 

Proverbe 4:26-27 "Cărarea pe care mergi 
să fie netedă și toate căile tale să fie 
hotărâte. Nu te abate nici la dreapta, nici 
la stânga și ferește-te de rău." 

Observați ceva extraordinar. 

După ce Solomon vorbește despre... 

• inimă, 
• gură, 
• ochi, 

ajunge să vorbească despre... 

drum. 

De ce? 

Pentru că întotdeauna direcția vieții este 
consecința direcției inimii. 

 

*Nimeni nu ajunge departe de Dumnezeu 
într-o singură zi. 

*Nimeni nu se trezește într-o dimineață 
spunând: 

 - "Astăzi îmi voi distruge familia." 

*Nimeni nu spune: 

 -"Astăzi îmi voi pierde credința." 

*Nimeni nu spune: 

 - "Astăzi voi deveni dependent." 

*Totul începe cu un prim pas. 

 -Apoi încă unul. 

 -Și încă unul. 



De aceea Solomon nu spune: 

 -Ai grijă unde ajungi. 

El spune: 

 -Ai grijă unde pășești. 

 

Pentru că destinația ta este întotdeauna 
suma pașilor mici. 

_____ 

*Gândește-te din nou la imaginea 
fântânii. 

 - Dacă dușmanul reușea să 
otrăvească apa oamenii nu mureau în ziua 
aceea. 

 -Se întorceau dimineață după 
dimineață convinși că beau viață. 

 -Și fără să știe mai luau încă o doză 
de moarte. 

*Exact așa lucrează păcatul. 

 - Nu te împinge într-o prăpastie. 

 - Te convinge să faci un pas. 

 - Doar unul. 

 -Apoi încă unul. 

 -Apoi încă unul. 

*Și într-o zi te uiți în urmă și nu mai 
înțelegi cum ai ajuns atât de departe de 
Dumnezeu. 

_____ 

De aceea Solomon spune: 

"Nu te abate nici la dreapta, nici la 
stânga." 

Nu pentru că Dumnezeu vrea să-ți 
limiteze libertatea. Ci pentru că El vede 
prăpastia pe care tu încă nu o vezi. 

*Aici este frumusețea Evangheliei. 

 - ISUS nu vine doar să-ți spună că 
fântâna este otrăvită. 

 - ISUS vine să facă ceea ce nimeni 
altcineva nu poate face. 

Ioan 7:37–38  „În ziua de pe urmă, care 
era ziua cea mare a praznicului, Isus a stat 
în picioare și a strigat:  

«Dacă însetează cineva, să vină la Mine și 
să bea. Cine crede în Mine, din inima lui 
vor curge râuri de apă vie, cum zice 
Scriptura 

 

 Ioan 4:14:"Apa pe care i-o voi da Eu se 
va preface în el într-un izvor de apă care 
va țâșni în viața veșnică." 

Poți experimenta  viața veșnică dar atunci 
când bei din râurile de apă vie. 

 - Diavolul otrăvește izvoarele. 

 -Hristos pune un izvor nou în tine. 

 

 - Diavolul îți oferă apă care promite 
viață și aduce moarte. 

 - Hristos îți oferă apă care pare 
simplă, dar dă viață veșnică. 

 

 - Diavolul te ține dependent de o 
fântână murdară. 



 - Hristos schimbă însăși sursa din 
care trăiești. 

 

*Omul care L-a întâlnit cu adevărat pe 
Hristos începe să meargă pe un alt drum. 

 - Nu pentru că este mai puternic. 

 - Ci pentru că are un alt izvor. 

CHEMARE 

În dimineața aceasta nu vreau să te întreb 
cât de religios ești. 

Vreau să te întreb un singur lucru. 

Cum e  fântână vieții tale? 

 - Poate de ani de zile bei o apă 
otrăvită cu comparație. 

 - Poate de ani de zile bei o apă 
otrăvită cu  pornografie. 

 - Poate de ani de zile bei o apă 
otrăvită cu minciună. 

 - Poate de ani de zile bei o apă 
otrăvită cu amărăciune. 

 - Poate de ani de zile bei o apă 
otrăvită cu nemulțumire. 

 

Și apoi te întrebi de ce nu mai ai pace. 

 - De ce nu mai ai bucurie. 

 - De ce nu mai ai răbdare. 

 - De ce nu mai poți iubi. 

Adevărul este că problema nu este lipsa 
apei. 

Problema este izvorul din care bei. 

 

*Astăzi Isus nu te cheamă să mai încerci 
încă o dată. 

* Nu te cheamă să te repari singur. 

* Nu te cheamă să pui un capac peste o 
fântână otrăvită. 

El te cheamă la un Izvor nou. La El. 

 

Astăzi, înainte să pleci acasă, lasă-L pe 
Hristos să facă ceea ce numai El poate 
face. 

Ioan 7:37–38  „În ziua de pe urmă, care 
era ziua cea mare a praznicului, Isus a stat 
în picioare și a strigat:  

«Dacă însetează cineva, să vină la Mine și 
să bea. Cine crede în Mine, din inima lui 
vor curge râuri de apă vie, cum zice 
Scriptura 

Diavolul vrea să te țină toată viața lângă 
o fântână otrăvită. Hristos te cheamă 
astăzi la Izvorul Vieții. 

____________________________ 
 
VERSE 1: 
Este un Nume, ce rupe orice lanț când Îl 
rostești 
Și dacă-L chemi salvare-n El primești 
Ce Nume! 
Este un Nume, din fața Lui înfrânți 
vrăjmașii fug 
Puternic ca sa rupă orice jug 
O ce Nume 
CHORUS: 
Isus, Isus, ce puternic Domn 
Isus, Isus, Rege-n veci pe tron 
VERSE 2: 



Este o Cruce, un lemn de suferinta și 
dispreț 
Puterea ce și azi salvează vieți 
La Cruce 
Este un Sânge, ce striga până azi: “S-a 
isprăvit” Întregul preț la Cruce-a fost plătit 
Cu Sânge 
CHORUS: 
Isus, Isus, ce puternic Domn 
Isus, Isus, Rege-n veci pe tron 
INTERLUDE: 
BRIDGE 1,2: 
În Numele lui Isus să cadă legături 
Adicții, frici, depresie și orice-ntărituri 
Vieți sunt restaurate se-ntorc fiice și fii 
Popoare vin la viață prin Duhul Celui Viu! 
BRIDGE 3: 
În Numele lui Isus să cadă legături 
Adicții, frici, depresie și orice-ntărituri 
Vieți sunt restaurate se-ntorc fiice și fii 
Popoare vin la viață prin Duhul Celui Viu! 
CHORUS: (X2) 
Isus, Isus, ce puternic Domn 
Isus, Isus, Rege-n veci pe tron 
BRIDGE 1,2: 
În Numele lui Isus să cadă legături 
Adicții, frici, depresie și orice-ntărituri 
Vieți sunt restaurate se-ntorc fiice și fii 
Popoare vin la viață prin Duhul Celui Viu! 
TAG: 
1Este un nume* - Intro, V1, C, V2, C×2, 
Inter, B1, B2, B3, C×2, B1×2, Tag 
Prin Duhul Celui Viu 
Prin Duhul Celui Viu 
Prin Duhul Celui Viu 
Prin Duhul Celui Viu 
 


